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हम शारȣǐरक गǓतͪवͬध और साव[जǓनक èवाèØय पर 6 वɅ अतंरा[çĚȣय सàमेलन के ĤǓतǓनͬध और 

मेजबान हɇ शारȣǐरक गǓतͪवͬध और èवाèØय (ISPAH) के ͧलए अतंरा[çĚȣय सोसायटȣ कȧ ɮͪववाͪष[क 

बठै मɅ 72 देशɉ के ĤǓतǓनͬधयɉ के साथ और बɇकाक, थाईलɇड मɅ आयोिजत आई.एस.पी.ए.एच. सदèय 

यह:  

 

क)  अͧभ£ान करते हɇ ͩक,  शारȣǐरक गǓतͪवͬध मɅ मानव आंदोलन और सͩĐय जीवन के सभी Ĥकार शाͧमल हɇ िजनमɅ चलना, 
åयायाम और खले शाͧमल हɇ और यह एक ĤाकृǓतक åयवहार है जो कई लाभ Ĥदान करता हɇ 
 

(बा)   समथ[न करते हɇ,  ता×काͧलक गरै सचंारȣ रोग (एन.सी.डी) संबोͬधत करने का  िजनमɅ ɮͪवतीय Ĥकार मधमेुह, ǿदय 
रोग, कई कɇसर, æवसन रोग, मनोħशं, और खराब मानͧसक èवाèØय शाͧमल है, जो समयपवू[ म×ृयु, बीमारȣ, 
ͪवकलांगता और सभी देशɉ के साथ जुड़ ेसामािजक और आͬथ[क बोझ मɅ एक मह×वपणू[ योगदान देता है 

 

(ग)  पुनः पुिçट करते हɇ ͩक, शारȣǐरक ǓनिçĐयता NCDs के ͧलए  मह×वपणू[ पǐरवत[नशील जोͨखम कारकɉ मɅ से एक है और 
एनसीडी के बोझ को कम करने के ͧलए एक आधारͧशला रणनीǓत है, जैसा कȧ एनसीडी 2013-2020 कȧ रोकथाम और Ǔनयğंण के 

ͧलए ͪवæव èवाèØय संगठन (डÞãयएूचओ) के ɮवारा विैæवक काय[ योजना मɅ åयÈत ͩकया गया है 

  

बी) Úयान आकͪष[त करते हɇ, विैæवक èतर पर ǓनिçĐयता के उÍच èतर तक और शारȣǐरक गǓतͪवͬध पर 
डÞãयएूचओ विैæवक ͧसफाǐरशɉ कȧ बठैक मɅ उन जीवन-पाɫयĐम मɅ असमानताओं पर जो,ͪवशेष Ǿप से ͧलगं, 
ͪवकलांगता, और ¢ेğीय और सामािजक-आͬथ[क असमानताओं से संबंͬ धत है. 

 

डी) Úयान देते हɇ, उन Ĥमुख भूͧमकाओं पर जो कȧ ǓनिçĐयता को कम करके विैæवक रणनीǓतयɉ मɅ  योगदान दे रहे हɇ 
जैसे ͩक WHO आयोग बचपन कȧ मोटापा समािÜत होने पर (2016), दशक तक पोषण पर कार[वाई का (2016-2025), 

नवीन शहरȣ èवाèØय काय[Đम (आवास III),ͪवकास के ͧलए सतत पǐरवहन को गǓत Ĥदान करना (2016); Ĥ×येक 

मǑहला Ĥ×येक बÍचा (2010);और आगामी डÞãयएूचओ मनोħंश पर विैæवक काय[ जना((ĜाÝट 2015) 

 

च) जोर देते हɇ, उस काय[ को सहायक वातावरण Ĥदान करने के ͧलए जो शारȣǐरक ǓनिçĐयता को कम करत ेहɇ, सह-लाभ Ĥदान 

करत े हɇ, èवाèØय देखभाल लागत को काफȧ कम कर सकत ेहɇ, आͬथ[क उ×पादकता मɅ वɮृͬध और ¢ेğɉ मɅ Ǔनवेश पर Ĥभावी लाभ 

Ĥदान करत ेहɇ जैसे पǐरवहन और पय[टन। 
 

छ) Ĥकाश डालते हɇ, शारȣǐरक ǓनिçĐयता के उन चालको पर जो सामािजक और  पया[वरणीय पǐरवत[न, सǑहत  Ĥौɮयोͬगकȧ, 
वæैवीकरण और शहरȣकरण से जुड़ े हु ए हɇ और जो बदल रहे हɇ लोग कैसे रहत,े काम करत,े याğा करत,े और खेलत े हɇ और 
गǓतहȣन åयवहार के èतर मɅ वɮृͬध करते हɇ। 
 

ज) èवीकार करते हɇ ͩक, भौǓतक ǓनिçĐयता मɅ कमी लाने के विैæवक Ĥयास अपया[Üत है, एनसीडी को रोकने मɅ इसकȧ मह×वपणू[ 
भूͧमका के बावजूद भी, और अब सबतूɉ से सूͬचत राçĚȣय योजनाओं के ͪवकास, Ĥाथͧमकता, ͪवƣपोषण और काया[Ûवयन को 
मजबतू करने और मापने के ͧलए त×काͧलक आवæयकता हɇ सभी देशɉ को Ĥो×साǑहत करने कȧ ताकȧ 2025 तक 10% तक 
बÍचɉ और वयèकɉ के ͧलए शारȣǐरक ǓनिçĐयता को कम करके WHO के विैæवक लêय को ĤाÜत ͩकया जाए। 
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हमने त×काल Ĥाथͧमकता और काया[Ûवयन के अवसरɉ कȧ पहचान कȧ है जो शारȣǐरक 

ǓनिçĐयता कȧ कमी मɅ बढ़ावा देने और ͪवͧशçट 2030 काय[सूची के सतत ͪवकास लêयɉ 
(एसडीजी) को ĤाÜत करने मɅ योगदान देगा, अथा[त:् 2025 तक 10% तक। 
 

 एसडीजी 3 èवèथ जीवन सुǓनिæचत करना और भलाई को बढ़ावा देना: ͪवͧभÛन पǓतिèथǓत भर मɅ नीǓत 

ͩĐयाएं जो शारȣǐरक गǓतͪवͬध के आबादȣ के èतर मɅ वɮृͬध को बढ़ावा देती हɇ, एनसीडी (लêय 3.4) को कम करने मɅ 
योगदान करेगी: Ûयायसंगत पहु ंच के माÚयम से भौǓतक गǓतͪवͬध का समथ[न करने वालȣ बǓुनयादȣ सुͪवधाएं Ĥदान 

करना: सभी उĨ के लोगो ɮवारा,सुरͯ¢त चलने के ͧलए, साइकल चलाना और साव[जǓनक पǐरवहन का 
उपयोग, सड़क यातायात दघु[टनाओं को कम करने मɅ योगदान दे सकता है ͪवशेषकर पदैल चलने वालɉ और साइͩकल 

चालकɉ (लêय 3.6) और ऑटोमोबाइल के कम उपयोग से हवा कȧ गणुवƣा मɅ सधुार लाने मɅ योगदान (लêय 3.9) हो 
सकता है;  

 

 एसडीजी 4 गुणवƣा ͧश¢ा: नीǓत-ͩĐया जो ͩक पवू[-ͪवɮयालय और èकूल-आधाǐरत शारȣǐरक ͧश¢ा पाɫयĐम, 
शारȣǐरक गǓतͪवͬध काय[Đमɉ और वातावरणɉ के Ûयायसंगत Ĥावधान को सुǓनिæचत और Ǔनगरानी करते हɇ जो 
समावेशी है और शारȣǐरक सा¢रता, मौͧलक आंदोलन कौशल, £ान, åयवहार, आदतɉ और शारȣǐरक 
गǓतͪवͬध के आनदं को ͪवकͧसत करने के ͧलए सभी लड़ͩकयɉ और लड़कɉ को स¢म बनाता है, Ĥाथͧमक 
ͧश¢ा (लêय 4.2) और बेहतर शैͯ¢क पǐरणाम (लêय 4.1) के ͧलए त×परता बढ़ाने मɅ योगदान दे 
सकता है;  
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 एसडीजी 5 ͧलगं Ûयायसàय: नीǓतगत ͩĐयाएं जो सुरͯ¢त और सèती अवसरɉ तक बेहतर पहु ंच के माÚयम से 
शारȣǐरक गǓतͪवͬध को बढ़ावा देती हɇ, जो ͩक जीवन और पाɫयĐम मɅ लड़ͩकयɉ और मǑहलाओं ɮवारा खले 
और शारȣǐरक गǓतͪवͬध मɅ भाग लेती है  

 

 एसडीजी 10 असमानताओं को कम करɅ: नीǓतगत कार[वाइयां जो खले और शारȣǐरक गǓतͪवͬध काय[Đमɉ कȧ ¢मता को 
अͬधकतम करता है, िजसमɅ Ĥमुख खेल आयोजन शाͧमल हɇ, समावेश और सशिÈतकरण  मɅ शाͧमल होने और बढ़ावा देने 

के ͧलए åयिÈतगत ͪवशेषता कȧ परवाह ͩकए ǒबना सभी के सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक समावेश को लͯ¢त करने 

और उÛहɅ बढ़ावा देने मɅ योगदान कर सकत ेहɇ 10.2) और समान अवसर (लêय 10.3) को बढ़ावा दे सकत ेहɇ,  
 

 एसडीजी 11 समावेशी, सुरͯ¢त, लचीला और Ǒटकाऊ शहरɉ और समुदायɉ: शहरȣ और पǐरवहन योजना कȧ नीǓतयɉ का 
ͪवकास, काया[Ûवयन और Ǔनगरानी जो ͩक शहर और ¢ेğीय Ǿप-रेखा कȧ आवæयकता होती है ताͩक वे चलने और साइͩकल 

चालन के ͧलए सरुͯ¢त, सèती बǓुनयादȣ ढाचें के साथ-साथ साव[जǓनक खलेु ǐरÈत èथान और मनोरंजक सुͪवधाएं सभी के 

ͧलए Ǒटकाऊ पǐरवहन Ĥणाͧलयɉ को ĤाÜत करने मɅ योगदान दे सकती हɇ (लêय 11.2); समावेशी और èथायी शहरȣकरण 

बढ़ाने मɅ (लêय 11.3); शहरɉ के पया[वरणीय Ĥभाव को कम करने मɅ (लêय 11.6) और हरे और साव[जǓनक èथानɉ पर 

साव[भौͧमक पहु ंच ĤाÜत करने मɅ योगदान दे सकते हɇ (लêय 11.7) 

 

 एसडीजी 13 जलवाय ुपǐरवत[न: ͪवƣीय, पया[वरणीय और शैͯ¢क हèत¢ेपɉ के साथ ͧमͬĮत भूͧम का उपयोग और पǐरवहन 

नीǓत जो ͩक चलने, साइͩकल चालन और साव[जǓनक पǐरवहन के उपयोग से सभी का समथ[न करते हɇ, वो जीवाæम Ƀधन और 

जलवाय ुपǐरवत[न के Ǔनवारण (लêय 13.1) के उपयोग मɅ कमी को योगदान दे सकते हɇ। और बेहतर ͧश¢ा, जागǾकता, और 

जलवाय ुपǐरवत[न शमन और अनकूुलन पर मानव और संèथागत ¢मता मɅ योगदान दे सकता है (लêय 13.2); 

 

 एसडीजी 16, Ûयायसंगत और शांǓतपूण[ और समावेशी समाज: नीǓतगत काय[ जो ͩक सकारा×मक सामािजक मूãयɉ जसेै 

सàमान और Ǔनçप¢ता का पालन करने के ͧलए खले कȧ ¢मता का लाभ उठाने और ͪवͧभÛन आय,ु ͧलगं, सामािजक-आͬथ[क 

िèथǓत, राçĚȣयता और राजनीǓतक आèथा के लोगɉ को एकजुट करने के ͧलए Ǒहसंा को कम करने मɅ योगदान दे सकते हɇ और 

संघष[ (लêय 16.1) के साथ-साथ ħçटाचार और ǐरæवतखोरȣ (लêय 16.5) और गरै-भेदभावपणू[ काननूɉ और नीǓतयɉ (लêय 

16.b) को बढ़ावा देना 
 

इस बɇकाक घोषणा के साथ पथ मɅ काया[Ûवयन इस एसडीजी के पैमाने पर साêय आधाǐरत, लागत Ĥभावी और Ǔनरंतर तरȣके से 

योगदान देगा जो राçĚɉ, समुदायɉ और åयिÈतयɉ को रोज़ाना शारȣǐरक गǓतͪवͬध मɅ èथानांतǐरत करेगा 
 

वैिæवक èवाèØय और सतत ͪवकास के ͧलए शारȣǐरक गǓतͪवͬध पर बɇकॉक घोषणा, सरकार, नीǓत Ǔनमा[ताओं, दाताओं 

और Ǒहतधारकɉ पर डÞãयूएचओ, संयÈुत राçĚ और सभी Ĥासंͬगक गैर-सरकारȣ संगठनɉ को शाͧमल करने के 
ͧलए शारȣǐरक गǓतͪवͬध और साव[जǓनक èवाèØय पर 6 वɅ ISPAH कांĒेस के ĤǓतǓनͬधयɉ ɮवारा समथ[न Ǒदया 
गया है 

 

1. एनसीडी के वैिæवक बोझ को कम करने और 2030 काय[सूची लêयɉ (एसडीजी 3, 4, 5, 10, 11, और एसडीजी 3 जी) 
को हाͧसल करने के ͧलए योगदान के Ǿप मɅ जीवनकाल मɅ शारȣǐरक ǓनिçĐयता को कम करने के ͧलए पैमाने और 

गǓत नीǓत कायɟ मɅ Ǔनवेश करने और काया[िÛवत करने के ͧलए ĤǓतबɮधताओं को नवीनीकृत करɅ। 13, 15, और 16): 

शारȣǐरक ǓनिçĐयता को कम करने के ͧलए आवæयक कायɟ मɅ Ĥाथͧमकता, बहु-¢ेğीय नेत×ृव, भागीदारȣ और Ǔनरंतर 

ĤǓतबɮधता के साथ-साथ ससंाधनɉ के लͯ¢त आबटंन कȧ आवæयकता होती है। èवाèØय मğंालयɉ और अÛय सरकारȣ 
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ͪवभागɉ से Ǔनवेश को एक संपणू[ Ĥणालȣ स¢म करने के ͧलए अͬधकतम ͩकया जाना चाǑहए,साêय आधाǐरत Ǻिçटकोण, 
राçĚȣय और èथानीय èतर पर लाग ूǺिçटकोण पार ¢ेğीय होना चाǑहए और रोजगार, पय[टन, शहरȣ और 
पǐरवहन योजना, ͧश¢ा, èवाèØय, खेल और संèकृǓत जैसे ¢ेğɉ मɅ राजनीǓतक और आͬथ[क चालक कȧ 
चौड़ाई को पहचानना चाǑहए 

2. राçĚȣय बहु-¢ेğ कȧ सगाई और रंगमंच कȧ èथापना: सभी देशɉ को शारȣǐरक गǓतͪवͬध पर एकȧकृत राçĚȣय 
कार[वाई योजनाओं को ͪवकͧसत करना, ससंाधन और काया[िÛवत करना चाǑहए। Ĥभावी होने के ͧलए, 
योजनाओं मɅ èवाèØय ¢ेğ के अंदर और बाहर से बहु-¢ेğीय Ǒहèसेदारɉ को शाͧमल करने के ͧलए तंğ और 
संसाधन शाͧमल होना चाǑहए और Ǒटकाऊ ͪवकास के साथ संभाͪवत सहयोग के साथ-साथ ͧलगं, आय,ु जाǓत 
/जातीयता, यौन अͧभͪवÛयास, सामािजक आͬथ[क िèथǓत और ͪवकलांग åयिÈतयɉ के साथ रहने वाले 
èवाèØय असमानताओं को कम करने मɅ योगदान करना । 
 

3. काय[ बल ¢मताओं का ͪवकास करɅ: ǓनिçĐयता मɅ Ĥभावी कमी लाने के ͧलए काय[ बल Ĥͧश¢ण और ͪवकास 
आधारभूत है भवन ¢मता èवाèØय और सामािजक देखभाल, शहरȣ Ǔनयोजक, वाèतकुार, ͧश¢क, खेल और 
मनोरंजन Ĥदाताओं, ͧश¢कɉ, नीǓत Ǔनमा[ताओं और गरै-सरकारȣ काय[बल सǑहत बहु-पेशेवर होना चाǑहए। 
Ǻिçटकोण को पवू[èनातक, èनातकोƣर और सतत åयावसाǓयक शैͯ¢क राèत ेमɅ एकȧकृत ͩकया जाना चाǑहए 
और èवयसेंवकɉ और सामुदाǓयक नेताओं कȧ जǾरतɉ पर ͪवचार करना चाǑहए 
 

4. तकनीकȧ सहायता और अनुभव योगदान बढ़ाएं: कई देशɉ को तकनीकȧ सहायता और माग[दश[न के ͧलए शारȣǐरक 
ͩĐयाकलापɉ पर राçĚȣय कार[वाई योजनाओं के ͪवकास, काया[Ûवयन और मूãयांकन का समथ[न करने के साथ-
साथ èथायी साझेदारȣ के Ǔनमा[ण पर माग[दश[न भी ͧमलता है। विैæवक èतर पर सहयोग और साझाकरण के 
माÚयम से अͬधक ĤाÜत करने कȧ ¢मता है ¢ेğीय और राçĚȣय èतर पर £ान हèतांतरण और पेशेवर संघ 
का समथ[न करने के ͧलए सभी देशɉ कȧ 2025 विैæवक एनसीडी कȧ रोकथाम और Ǔनयğंण लêय और 2030 
एजɅड ेकȧ ĤगǓत मɅ मदद करने के ͧलए Ǔनवेश होना चाǑहए 
 

5. Ǔनगरानी और Ǔनगरानी को सुǺढ़ बनाना: शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ ĤगǓत पर Ǔनयͧमत Ǔनगरानी और सचूना 
देना, इसके Ǔनधा[रक और नीǓत ͩĐयाÛवयन, सभी देशɉ मɅ एजɅͧसयɉ को अपनी ĤǓतबɮधताओं के ĤǓत 
उƣरदायी बनाए रखने और Ĥभावी ससंाधन आवटंन को माग[दश[न करने के ͧलए आवæयक हɇ। ͩफर भी बÍचɉ, 
यवुा लोगɉ, बड़ ेवयèकɉ और अãपसंÉयक आबादȣ के भीतर शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ कȧ Ǔनगरानी मɅ मह×वपणू[ 
अंतर मौजूद हɇ; 
 

6. सहयोग, अनुसंधान और नीǓत मूãयांकन को समथ[न और बढ़ावा देना: शोधकता[ओं और नीǓत Ǔनमा[ताओं मɅ 
सहयोग, ͬचͩक×सा और सामािजक अनसुधंान ͪवƣपोषण एजɅͧसयɉ सǑहत, बहु-¢ेğीय आͬथ[क ͪवæलेषण, 
जनसंÉया èतर पर काया[Ûवयन अनसुधंान, और नीǓत और ĤͩĐया जैसे ¢ेğɉ मɅ £ान मɅ अंतराल को 
संबोͬधत करने के ͧलए ͪवशेष Úयान देने के साथ-साथ सबतू के आधार को ͪवकͧसत करना। मूãयांकन 
ǓनिçĐयता को कम करने के ͧलए Èया काम करता है, खासकर कम और मÚयम आय वाले देशɉ मɅ सहयोग 
करने कȧ ͪवशेष आवæयकता है: 

 

हम ͪवæव èवाèØय संगठन, संयुÈत राçĚ कȧ एजɅͧसयɉ,सभी वैिæवक èवाèØय एजɅͧसयɉ और पहलɉ, सदèय राÏयɉ, राÏय और 

èथानीय सरकारɉ और शहर के अͬधकाǐरयɉ से आĒह करते हɇ ͩक ͧश¢ा, पेशेवर Ǔनकायɉ और गैर-सरकारȣ संगठनɉ, साथ हȣ साथ 

Ǔनजी ¢ेğ सǑहत नागǐरक समाज के साथ ͧमलकर काम करɅ। मीͫडया, èवाèØय और सतत ͪवकास के ͧलए साझा लêयɉ को 
पूरा करने के ͧलए नेत×ृव और हमारे संयुÈत संसाधनɉ कȧ ¢मता को अͬधकतम करने के ͧलए और Êलोबल हेãथ और सतत 

ͪवकास के ͧलए शारȣǐरक गǓतͪवͬध पर इस बɇकॉक घोषणा के सभी पहलुओं को Ĥभावी ढंग से लाग ूकरने के ͧलए 
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