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Noés, os delegados e participantes do 6° Congresso Internacional de Atividade Fisica e Saude Publica, reunido bienal da
Sociedade Internacional de Atividade Fisica e Saude (ISPAH), realizada em Banguecoque (Tailandia) com representantes de
72 paises, bem como membros do ISPAH:

a) Reconhecemos que a atividade fisica inclui todas as formas de movimento humano e vida ativa, incluindo andar, fazer exercicio
e praticar desporto, sendo um comportamento natural que confere consideraveis beneficios;

b) Defendemos a urgéncia em combater as doengas nao-transmissiveis (DNTs), incluindo a diabetes tipo 2, as doencas
cardiovasculares, os cancros, as doengas respiratorias, a deméncia e os problemas de salde mental, que contribuem de forma
significativa para a mortalidade prematura, doenga e incapacidade bem como para 0s encargos sociais € econémicos associados,
em todos os paises;

c) Reafirmamos que a inatividade fisica € um dos principais fatores de risco modificaveis para as DNTs e a promogao da atividade
fisica € uma estratégia fundamental para reduzir o impacto das DNTs, conforme articulado no Plano Global para Prevencéo e
Controle das DNTs 2013-2020 da Organizac¢do Mundial da Saude (OMS);

d) Chamamos a atengao para os elevados niveis de inatividade global e para as desigualdades ao longo da vida naqueles que
cumprem as Recomendagdes Globais para a Atividade Fisica e Saude da OMS, especialmente as relacionadas com o género, a
presenca de deficiéncia e as disparidades regionais e socioeconémicas;

e) Assinalamos o papel fundamental que a reducdo da inatividade fisica desempenha para estratégias globais como a “Comiss&o
para o Fim da Obesidade Infantil” (2016), a “Década de Agao para a Nutrigdo” (2016-2025), a “Nova Agenda Urbana” (Habitat 1),
a “Mobilizacéo de Transporte Sustentavel para o Desenvolvimento” (2016), o movimento Every Woman, Every Child (2010) e o
“Plano de Ag&o Global para as Deméncias da OMS” (anteprojeto de 2015);

f)  Enfatizamos que as acdes destinadas a criar ambientes favoraveis que reduzam a inatividade fisica proporcionam multiplos
beneficios, podendo diminuir significativamente os custos dos cuidados de salde, aumentar a produtividade econémica, e
proporcionar um retorno eficaz dos investimentos em setores como 0s transportes e o turismo;

g) Destacamos que os determinantes de inatividade fisica estdo relacionados com as mudangas sociais e ambientais, incluindo a
tecnologia, a globalizagdo e a urbanizagéo, que tém vindo a alterar a forma como as pessoas vivem, trabalham, viajam e se
divertem, contribuindo para o aumento dos comportamentos sedentérios;

h)  Reconhecemos que os esforgos globais para diminuir a inatividade fisica tém sido insuficientes, apesar do seu papel significativo
na prevengao das DNTSs, pelo que é urgente reforgar e dimensionar o desenvolvimento, o grau de prioridade, o financiamento e a
implementag&o de planos nacionais, permitindo que todos os paises atinjam a meta global da OMS para reduzir a inatividade fisica
de criangas e adultos em 10% até 2025.

Identificamos as oportunidades de priorizagao e implementagao urgentes que apoiarao e promoverao a redugao da inatividade
fisica, e contribuirao para a consecucao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, a saber:

» 0ODS 3 Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar: As agdes politicas dos varios setores que conduzam a um
aumento dos niveis de atividade fisica da populagdo contribuirdo para reduzir as DNTs (Meta 3.4); a disponibilizagdo de
infraestruturas que apoiem a atividade fisica através de um acesso equitativo e seguro a oportunidades para andar a pé, de
bicicleta, e com utilizagéo dos transportes publicos, em todas as idades, pode contribuir para reduzir os acidentes rodoviarios,
nomeadamente os que envolvem pedestres e ciclistas (Meta 3.6) e a reducéo do uso do automdével pode contribuir para melhorar
a qualidade do ar (Meta 3.9);

» 0DS 4 Educacao de qualidade: Agdes politicas que garantam e monitorizem a oferta equitativa de curriculos de educagao fisica
pré-escolar e escolar, programas de atividade fisica e ambientes inclusivos na escola que permitam a todas as raparigas e rapazes
desenvolverem a literacia fisica, as habilidades motoras, o conhecimento, as atitudes, os habitos e o prazer da atividade fisica
podem contribuir para a prontidao escolar para o primeiro ciclo / ensino primario (Meta 4.2) e para melhorar os resultados
de aprendizagem (Meta 4.1);
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» 0ODS 5lgualdade de género: As agdes politicas que promovam a atividade fisica através do acesso a oportunidaO es ma?s seguras

e acessiveis de participagdo no desporto e na atividade fisica por parte das raparigas e das mulheres, ao longo da vida, em
especial nas comunidades marginalizadas e desfavorecidas podem contribuir para acabar com a discriminagéo (Meta 5.1) na
atividade fisica e no desporto;

» ODS 10 Reduzir as desigualdades: As agdes politicas que maximizem o potencial dos programas desportivos e de atividade
fisica, incluindo os grandes eventos desportivos, que promovam a inclusdo e o empoderamento, independentemente das
caracteristicas individuais, podem contribuir para fortalecer e promover a inclusao social, econdmica e politica de todos
(Meta 10.2) e promover a igualdade de oportunidades (Meta 10.3);

» 0DS 11 Cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis: O desenvolvimento, implementagao e
monitoriza¢do de politicas de planeamento urbano e mobilidade de forma a proporcionarem o acesso equitativo a infraestruturas
seguras e acessiveis para pedestres e ciclistas, bem como espagos publicos ao ar livre e instalagdes recreativas podem contribuir
para alcancar sistemas de transporte sustentaveis para todos (Meta 11.2); reforgar a urbanizagao inclusiva e sustentavel
(Meta 11.3); reduzir o impacto ambiental das cidades (Meta 11.6) e alcangar o acesso universal aos espagos verdes e
publicos (Meta 11.7);

» 0DS 13 Mudancas climaticas: As politicas de uso de solos e de transportes, combinadas com intervencdes fiscais, ambientais
e educativas que promovam o andar a pé, de bicicleta, e a utilizagao de transportes publicos por todos podem contribuir para
uma reducao da utilizacao de combustiveis fosseis e para mitigar as alteracdes climaticas (Meta 13.1) e melhorar a
educacdo, aumentar a consciencializagdo e a capacidade humana e institucional sobre mitigagdo e adaptagdo as
alteracoes climaticas (Meta 13.2);

» 0DS 15 Vida no ecossistema terrestre: As a¢des politicas que garantam o acesso e uso adequados de ambientes naturais para
atividades fisicas, recreacéo e jogo por criangas e adultos podem contribuir para assegurar a conservagao, recuperagao e
uso sustentavel de ecossistemas terrestres, a biodiversidade (Meta 15.1) e os ecossistemas de agua doce terrestres e
interiores (Meta 15.5);

» ODS 16 Sociedades justas, pacificas e inclusivas: As agdes politicas que promovam a capacidade do desporto de fomentar
valores sociais positivos, como o respeito e a justica, e unir as pessoas de diferentes idades, género, estatuto socioeconomico,
nacionalidade e crengas politicas podem contribuir para reduzir a violéncia e os conflitos (Meta 16.1), bem como reduzir a
corrupgao e o suborno (Meta 16.5) e promover leis e politicas nao-discriminatérias (Meta 16b).

As acoes de acordo com a Declaragdo de Banguecoque contribuirdo para a consecug¢do destes ODS de uma forma
comprovada, rentavel e sustentada, mobilizando nag6es, comunidades e individuos para a pratica de atividade fisica diaria.

A Declaragao de Banguecoque sobre a Atividade Fisica para a Saide Global e o Desenvolvimento Sustentavel, aprovada pelos
delegados no 6° Congresso ISPAH sobre Atividade Fisica e Saude Publica solicita aos governos, decisores politicos, doadores
e partes interessadas, incluindo a OMS, as Nag6es Unidas e todas as organizagdes nao-governamentais relevantes para:

1. Renovarem os compromissos para investir e implementar agbes politicas de forma a diminuir a inatividade fisica,
contribuindo para a redugdo do impacto global das DNTs e para alcancar os objetivos da Agenda 2030 (ODS 3, 4, 5, 10,
11, 13, 15 e 16): As agdes necessarias para reduzir a inatividade fisica requerem o estabelecimento de prioridades, lideranga
multissetorial, parcerias € um comprometimento sustentado, bem como afetagéo direcionada de recursos. O investimento dos
ministérios da saude e de outras entidades governamentais deve ser maximizado para permitir um sistema integrado e baseado
na evidéncia, implementado a nivel nacional e local. As abordagens devem ser transversais a varios setores e devem reconhecer
a abrangéncia dos determinantes politicos e econémicos em setores como 0 emprego, o turismo, o planeamento urbano e dos
transportes, a educagao, a saude, o desporto e a cultura;

2. Estabelecerem plataformas nacionais de envolvimento e coordenac¢ao multissetorial: Todos os paises devem desenvolver,
disponibilizar e implementar planos de agéo nacionais para a atividade fisica, de forma integrada. Para serem eficazes, os planos
devem incluir mecanismos e recursos para envolver as partes interessadas de diferentes setores, dentro e fora do ambito da
saude, e potencializar as sinergias com o desenvolvimento sustentavel, bem como contribuir para a redugéo das desigualdades
em saude relacionadas com o sexo, idade, raga / etnia, orientagéo sexual, situagéo socioecondmica e a presenga de deficiéncia;

3. Promoverem a capacitacao dos profissionais: A formacdo e o desenvolvimento dos profissionais sdo fundamentais para
proporcionar uma redugéo efetiva da inatividade fisica. Esta capacitacdo deve ser multiprofissional, incluindo os prestadores de
servigos de saude e sociais, 0s urbanistas, os arquitetos, os professores, os profissionais de exercicio fisico e de desporto, 0s
decisores politicos e os funcionarios de servigos ndo-governamentais. As abordagens devem ser integradas em percursos
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pedagdgicos de graduagao, de pds-graduagéo e de formagéo continua. Devem ser igualmente consideradas as necessidades

de formag&o de voluntarios e lideres comunitérios;

4. Reforgarem a assisténcia técnica e a partilha de experiéncias: Muitos paises requerem assisténcia técnica e orientagéo para
apoiar o desenvolvimento, implementac&o e avaliagao de planos de a¢do nacionais para a atividade fisica, bem como orientacéo
para a construcdo de parcerias sustentaveis. H& potencial para alcangar mais através da colaboragéo e partilha a nivel global e
deve haver investimento para apoiar a transferéncia de conhecimento e redes profissionais a nivel global, regional e nacional
para ajudar todos os paises a progredirem para as metas globais de prevengéo e controlo de DNTs e para a agenda 2030;

5. Reforcarem a monitorizagao e vigilancia: A monitorizacdo e a realizagéo de relatérios regulares sobre a evolugéo da pratica
de atividade fisica, os seus determinantes e sobre a implementag&o de politicas s&o essenciais em todos os paises, de forma a
responsabilizar as organizagdes pelos seus compromissos e orientar e a tornar efetiva a atribuigao recursos. No entanto, existem
lacunas significativas na vigilancia da atividade fisica em criangas, jovens, idosos e nas populag¢des minoritarias;

6. Apoiarem e promoverem a colaboracao, a investigacao e a avaliagao de politicas: A colaboracdo entre investigadores e
decisores politicos, incluindo as agéncias de financiamento de investigagdo médica e social, sdo essenciais para desenvolver
uma base de conhecimentos sélidos em areas como a analise econémica multissetorial, a implementagdo de politicas ao nivel
da populacdo e a avaliagdo de politicas e processos. E especialmente necessario colaborar acerca das iniciativas
comprovadamente eficazes na reducéo da inatividade fisica, especialmente nos paises menos desenvolvidos.

Exortamos a OMS, as agéncias das Nagoes Unidas, todas as agéncias e iniciativas globais de satide, os Estados Membros e
os Governos Locais a trabalharem em conjunto com a sociedade civil, incluindo as instituicdes académicas, as organizagoes
profissionais e as organizagdes nao-governamentais, bem como o setor privado e os meios de comunicagdo social,
fornecendo lideranca e maximizando os recursos de forma a cumprir as metas para salde e para o desenvolvimento
sustentavel e implementar todos os pontos da Declaragdo de Banguecoque sobre Atividade Fisica para a Saiide Global e
Desenvolvimento Sustentavel.

Traducao e Revisao:
Jorge Mota - Universidade do Porto (CIAFEL-FADEUP)
Pedro Teixeira - Universidade de Lisboa (CIPER-FMH) e Diregdo-Geral da Saude
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