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Vi, delegater och vardar fér 6:e Internationella konferensen for fysisk aktivitet och
folkhalsa, arrangerad av den internationella foreningen for fysisk aktivitet och halsa
(ISPAH), med representanter fran 72 lander, anordnad i Bangkok, Thailand, och
medlemmar i ISPAH:

a) Erkanner fysisk aktivitet sdsom utgoérande alla former av mansklig rérelseaktivitet och
aktivt liv, daribland promenad, traning och idrott, och ett naturligt beteende som
innebar manga foérdelar;

b) Bekraftar det bradskande behovet av att bekdmpa icke-smittsamma sjukdomar (Non-
communicable disease, NCD), daribland typ 2-diabetes, hjart- och karlsjukdomar,
manga cancertyper, luftvagssjukdomar, demens, och mental ohéalsa, vilka bidrar till
for tidig doéd, sjukdom, funktionshinder och darmed férknippade sociala och
ekonomiska bordor;

c) Upprepar att oftillracklig fysisk aktivitet ar en av de viktigaste modifierbara
riskfaktorerna for icke-smittsamma sjukdomar och en nyckelstrategi for att minska
dessa sjukdomar, enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) Globala handlingsplan
for forebyggande och begransning av kroniska sjukdomar 2013-2020;

d) Uppmarksammar de hoga globala nivaerna av ofillracklig fysisk aktivitet och
ojamlikhet med avseende pa kon, funktionshinder, regionala och socioekonomiska
skillnader bland de som inte uppfyller WHO:s rekommendationer om fysisk aktivitet,
sarskilt;

e) Noterar den nyckelroll som 6kad fysisk aktivitet har att spela for globala strategier
sasom WHO:s Kommission foér att minska barnfetma (2016), Artiondet for
naringsaktion (2016-2025), Nya urbana halsoagendan (Habitat Ill), Mobilisering av
hallbar transport for utveckling (2016); Varje kvinna varje barn (2010); och WHO:s
kommande Globala handlingsplan mot demens (utkast 2015);

f) Betonar att stod till miljder som framjar 6kad fysisk aktivitet ger positiva bieffekter i
form av bland annat kraftigt minskade sjukvardskostnader, 6kad ekonomisk
produktivitet och effektivare investeringsavkastningar inom till exempel transport- och
turismsektorerna;

g) Markerar att orsakerna till otillracklig fysisk aktivitet hér samman med sociala och
miljdmassiga foérandringar, bland annat teknisk utveckling, globalisering och
urbanisering, vilka forandrar hur manniskor bor, arbetar, reser och roar sig och
medfor okat stillasittande;

h) Tillstar att globala anstrangningar for 6kad fysisk aktivitet har varit otillrackliga trots
dess centrala roll for att férebygga kronisk sjukdom, och att det nu finns ett
bradskande behov av starkare och storskaligare utveckling, prioritering, finansiering
och implementering av evidensbaserade nationella handlingsplaner sa att alla lander
ska kunna nd WHO:s globala mal om 10 % minskad andel med otillracklig fysisk
aktivitet fér barn och vuxna fram till 2025.

Vi har identifierat madjligheter till snabb prioritering och implementering till stéd och
framjande av 6kad fysisk aktivitet och uppfyllandet av specifika hallbara utvecklingsmal
i Agenda 2030, namligen:

Mal 3 Sakerstalla halsosam livsstil och verka for
valbefinnande: Politiska atgarder inom olika omraden dar resultatet blir
Okade nivaer av fysisk aktivitet hos befolkningen bidrar till att reducera icke smittsam
sjukdom (mal 3.4); infrastruktur som uppmuntrar till fysisk aktivitet genom jamlika
mojligheter for alla aldrar att sékert kunna ga, cykla och anvanda kollektivtrafik kan
bidra till en minskning av trafikolyckor sarskilt sadana dar fotgangare och cyklister ar
inblandade (mal 3.6) och minskad bilkérning kan bidra till forbattrad luftkvalitet (mal
3.9);

Mal 4 Utbildning av god kvalitet: Politiska atgarder som sakerstaller och
overvakar jamlik tillgang till laroplaner for idrott i férskola och skola, inkluderande
idrottsprogram och -miljoer som later alla flickor och pojkar utveckla fysisk férmaga,
grundlaggande rorelseférmaga, kunskap, attityder, vanor och uppskattning av fysisk
aktivitet, kan bidra till 0kad beredskap for utbildning (mal 4.2) och forbattrade
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Mal 5 Jamstalldhet: Politiska atgarder som framjar fysisk aktivitet genom forbattrad
tillgang till trygga maijligheter till idrott och fysisk aktivitet till rimlig kostnad for flickor
och kvinnor under hela livet, sarskilt i marginaliserade och missgynnade grupper, kan
bidra till minskad diskriminering (mal 5.1) inom idrott och fysisk aktivitet;

Mal 10 Minskad ojamlikhet: Politiska atgarder som maximerar majligheterna
for program inom idrott och fysisk aktivitet, daribland stérre sportevenemang, att framja
inkludering och sjalvbestammande oberoende av individuella egenskaper kan bidra till
egenmakt och framjande av allas inkluderande, socialt, ekonomiskt och politiskt (mal
10.2) och framjande av lika mdjligheter (mal 10.3);

Mal 11 Inkluderande, sakra, motstandskraftiga och
hallbara stader och samhallen: Politik for utveckling,
implementering och 6versyn av stads- och transportplanering som kraver att stader
och regioner tillhandahaller inkluderande tillgang till sdker och ekonomiskt dverkomlig
infrastruktur for gédng och cykling, liksom allméanna 6ppna platser och
fritidsanlaggningar, kan bidra till att férverkliga hallbara transportsystem for alla (mal
11.2); forbattra inkluderande och hallbar urbanisering (mal 11.3) som minskar
miljopaverkan i stader (mal 11.6) och forverkliga universell tillgang till gronomraden
och offentliga platser (mal 11.7);

Mal 13 Klimatforandringar: Politik for markanvandning och transport,
kombinerat med ekonomiska, miljdméassiga och utbildningsmassiga atgarder for stod
av gang, cykling och kollektivtrafikanvandning for alla kan bidra till minskad
anvandning av fossila branslen och minimera klimatférandringarna (mal 13.1) och
forbattrad utbildning, medvetenhet och mansklig och institutionell kapacitet for
minimering av och anpassning till klimatférandringar (mal 13.2);

Mal 15 Livet pa land: Politiska atgarder som sakerstaller adekvat tillgang till och
anvandning av naturliga miljoer for fysisk aktivitet, fritidsaktivitet och lek av barn och
vuxna kan bidra till hallbar anvandning, vardering, konservering och restaurering av
mark, biologisk mangfald (mal 15.1) och ekosystem pa land och i sétvatten (mal 15.5);

Mal 16 Rattvisa, fredliga och inkluderande samhallen:
Politiska atgarder som utnyttjar idrottens kapacitet att framja positiva sociala
varderingar sdsom respekt och rattvisa samt fora samman manniskor av olika alder,
koén, socioekonomisk status, nationalitet och politisk ask&dning kan bidra till minskning
av vald och konflikter (mal 16.1) liksom korruption och mutor (mal 16.5) och verka for
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Hosted By Co-Hosted By

iy ISPAHE available at : www.ispah.org

Thawkaad th



http://www.ispah.org/

Nov 28 2016

Atgarder i linje med Bangkokdeklaration bidrar pa stor skala till dessa utvecklingsmal pa
ett satt som forskningsbaserat, kostnadseffektivt och hallbart uppmuntrar lander,
befolkningar och individer till fysisk aktivitet i vardagen.

Bangkokdeklarationen om fysisk aktivitet for global halsa och hallbar utveckling,
underskriven av representanter pa ISPAH:s 6:e Konferens for fysisk aktivitet och
folkhalsa uppmanar harmed regeringar, beslutsfattare, donatorer och 6vriga
intressenter, daribland WHO, FN och samtliga relevanta icke-statliga organisationer att:

1. Foérnya sitt engagemang for snabb och storskalig investering och implementering av
politiska atgarder for okad fysisk aktivitet under hela livet som ett bidrag till
atgardandet av det globala problemet med icke-smittsamma sjukdomar och
uppfyllande av malen i Agenda 2030 (mal 3, 4, 5, 10, 11, 13, 15 och 16): Nodvandiga
atgarder for 6kad fysisk aktivitet kraver 6kad prioritering, ledarskap 6ver flera sektorer,
partnerskap och ett ihallande engagemang, liksom malinriktad resurstilldelning.
Investeringar fran halsoministerier och dvriga statliga departement bér maximeras for att
ett 6vergripande, evidensbaserat angreppssatt ska kunna implementeras pa nationell
och regional niva. Metoder bor utformas over flera sektorer och ta hansyn till hela
spannet av politiska och ekonomiska drivkrafter inom sektorer sdsom sysselsattning,
turism stadsplanering och transport, utbildning, halsa, idrott och kultur;

2. Etablera engagemang och samordningsplattformar mellan sektorer inom nationer:
Alla lander boér utveckla, resursplanera och implementera integrerade nationella
handlingsplaner for fysisk aktivitet. For basta effektivitet bér dessa planer inbegripa
mekanismer och resurser for att engagera intressenter fran olika sektorer inom och
utanfor halsosektorn, och engagera potentiella synergier med hallbar utveckling, liksom
bidra till minskad ojamlikhet inom halsa med avseende pa kon, alder, ras/etnicitet,
sexuell laggning, socioekonomisk status, och personer med funktionshinder;

3. Kapacitetsutveckla arbetskraften: Utbildning och utveckling av arbetskraften ar
grundlaggande for effektivt 6kad fysisk aktivitet. Kapacitet bor byggas inom flera
yrkesgrupper, daribland halsovard och socialarbetare, stadsplanerare, arkitekter, larare,
idrotts- och fritidsarbetande, pedagoger, beslutsfattare och den icke-statliga
arbetskraften. Metoderna boér integreras i universitetsutbildning och professionell
vidareutbildning, och ta hansyn till volontarers och ledares behov;

4. Bygga ut tekniskt bistdnd och dela erfarenheter: | manga lander kravs tekniskt bistand
och vagledning fér att utveckla, implementera, och utvardera nationella handlingsplaner
for fysisk aktivitet, liksom vagledning om hallbart partnerskapsbyggande. Potentiellt kan
annu mer uppnas genom samarbete och resursdelning pa global niva, varfor
investeringar kravs till stod for kunskapsoverforing och professionella natverk pa global,
regional och nationell niva sa att alla lander ska kunna gora framsteg mot de globala
2025-malen for forebyggande och begransning av icke-smittsamma sjukdomar, liksom
Agenda 2030;

5. Starka 6versyn och kontroll: Regelbunden kontroll och rapportering av framstegen inom
fysisk aktivitet och bidragande faktorer liksom politisk implementering ar nédvandiga i
samtliga lander for att aktorer ska kunna hallas ansvariga for sitt engagemang och
resurser tilldelas effektivt. Avsevarda luckor finns dock i informationen om fysisk aktivitet
bland barn, yngre, aldre och bland minoriteter;

6. Stodja och verka for samarbete, forskning och policyutvardering: Samarbete mellan
forskare och beslutsfattare, daribland finansieringsorgan fér medicinsk och social
forskning, for att ta fram en evidensbas med sarskilt fokus pa kunskapsluckorna inom
omraden sasom ekonomisk analys over flera sektorer, implementeringsforskning pa
befolkningsniva, och utvardering av politik och procedurer. Sarskilt behov existerar for
samarbete om fungerande atgarder for minskad inaktivitet, sarskilt i lag- och
medelinkomstlander.

Vi uppmanar WHO, FN:s organ, varldens halsoinstitut och halsoinitiativ,
medlemsstater, nationella och Ilokala regeringar, samt stadsmyndigheter, att
samarbeta med civilsamhallet, daribland akademin, yrkesorganisationer och icke-
statliga organisationer, liksom privata sektorn och media, for att ge ledarskap och
maximera potentialen hos gemensamma resurser for gemensamma mal inom halsa
och hallbar utveckling, och pa effektivt satt implementera samtliga aspekter av
Bangkokdeklarationen om fysisk aktivitet for global halsa och hallbar utveckling.
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