Die Toron;to:n[:hartiaj fiir
<Bewegung: Ein weltweiter-
Aufru zum Hamleln

Bewegung férdert das Wohlbefinden sowie die physische und geistige Gesundheit. Sie wirkt préventiv gegen
Krankheiten, fordert soziale Kontakte und Lebensqualitdt, bringt 6konomische Vorteile und trégt zu
dkologischer Nachhaltigkeit bei. Gemeinschaften, die gesundheitsférdernde Bewegung unterstiitzen, indem sie

vielfdltige und leistbare Zugdnge in verschiedenen Lebensbereichen fiir Jung und Alt schaffen, kénnen viele
dieser positiven Effekte erreichen.

Die Toronto Charta fiir Bewegung umfasst vier Aktionen basierend auf neun Leitsdtzen. Sie ist ein Aufruf an
alle Ldnder, Regionen und Gemeinschaften, sich fiir mehr politisches und soziales Engagement einzusetzen,
um gesundheitsférdernde Bewegung fiir alle zu unterstiitzen.

\Warum eine Charta fiir Bewegung?

Die Toronto Charta fir Bewegung ist ein Beratungsinstrument und ein Aufruf zum Handeln, um nachhaltige
Moglichkeiten fr einen korperlich aktiven Lebensstil fur alle zu schaffen. Organisationen sowie Individuen, die
sich fur die Forderung von korperlicher Aktivitat interessieren, konnen die Charta nutzen, um
Entscheidungstragende auf nationaler, regionaler und lokaler Ebene zu beeinflussen und zu vereinen, um
schlieftlich gemeinsame Ziele zu erreichen. Angesprochen sind Organisationen der Bereiche Gesundheit,
Transport, Umwelt, Sport und Freizeit, Erziehung, Stadtentwicklung und -planung sowie Organisationen der
Regierung, der Zivilgesellschaft und des Privatsektors.

Bewegung — eine wichtige Investition in Menschen,
Gesundheit, Wirtschaft und Nachhaltigkeit

Weltweit machen Technologie, Verstadterung, ein zunehmend bewegungsarmes Arbeitsumfeld und ein auto-
zentriertes Stadtbild den Alltag immer bewegungsarmer. Ein vielbeschéftigter Lebensstil, konkurrierende
Prioritaten, sich verandernde Familienstrukturen und ein Mangel an sozialen Kontakten kénnen ebenfalls zu
korperlicher Inaktivitat beitragen. Moéglichkeiten, kérperlich aktiv zu sein, nehmen ab, wahrend sich sitzende
Lebensweisen in den meisten Landern verbreiten. Dies hat bedeutende negative gesundheitliche, soziale und
wirtschaftliche Konsequenzen.

Fiir die Gesundheit: Kérperliche Inaktivitat ist der viertgrofdite Verursacher von Mortalitat durch
nichtibertragbare Krankheiten wie Herzinfarkte, Schlaganfall, Diabetes und Krebs. Kérperliche Inaktivitat
tragt damit weltweit jahrlich zu mehr als drei Millionen vermeidbaren Sterbefallen und zu den ansteigenden
Adipositasraten bei Kindern und Erwachsenen bei. Alle Altersgruppen kdnnen von kérperlicher Aktivitat
profitieren. Bewegung férdert bei Kindern ein gesundes Wachstum und eine soziale Entwicklung. Bei
Erwachsenen vermindert sie das Risiko fir nichtiibertragbare Krankheiten und férdert das geistige
Wohlbefinden. Es ist niemals zu spat, kérperlich aktiv zu werden. Der Nutzen von Bewegung bei alteren
Menschen zeigt sich in einer erhéhten funktionellen Unabhangigkeit, einem verminderten Risiko flr Stirze
und Knochenbriiche sowie im Schutz vor altersbedingten Krankheiten.
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Fiir eine nachhaltige Entwicklung: Die Férderung der aktiven Mobilitat (z.B. Zu Fufd Gehen, Fahrradfahren
und die Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel) kann die Luftverschmutzung und Treibhausgasemissionen
vermindern, die sich bekanntermafen negativ auf die Gesundheit auswirken. Stadtentwicklung, -planung
und -umgestaltung, welche die Abhangigkeit vom motorisierten Verkehr reduziert, kann ebenfalls zu mehr
korperlicher Aktivitat beitragen. Dies ist insbesondere in Landern der Fall, in denen eine rapide
Verstadterung und ein starkes Wachstum stattfinden. Eine Erhéhung der Investition in die aktive Mobilitat
tragt auch zu einem faireren Verkehrsangebot fiir alle Bevolkerungsgruppen bei.

Fiir die Wirtschaft: Korperliche Inaktivitat tragt wesentlich zu den direkten und indirekten
Gesundheitskosten bei und hat einen erheblichen Einfluss auf die Produktivitat und die gesunden
Lebensjahre. Weltweit sind politische Strategien und Mafsnahmen, die zu mehr Bewegung beitragen,
bedeutende Investitionen in die Pravention nichtlibertragbarer Krankheiten und in die Verbesserung der
Gesundheit, der sozialen Bindungen sowie der Lebensqualitat. Sie tragen zur 6konomischen und
nachhaltigen Entwicklung bei.

Leitsitze fiir einen bevdlkerungshasierten Ansatz
fiir Bewegung

Lander und Organisationen, die zur Steigerung korperlicher Aktivitat beitragen, sind aufgefordert, die
nachfolgenden Leitsatze zu berlicksichtigen. Diese Leitsatze entsprechen sowohl dem Aktionsplan fir
nichtlbertragbare Krankheiten (2008) als auch der Globalen Strategie fiir Erndhrung, Bewegung und
Gesundheit (2004) der Weltgesundheitsorganisation sowie anderen internationalen
Gesundheitsférderungs-Chartas. Um korperliche Aktivitat zu steigern und sitzende Arbeitsweisen zu
vermindern, sind Lander und Organisationen aufgerufen:

1. evidenzbasierte Strategien zu verfolgen, die sowohl die gesamte Bevolkerung als auch spezifische
Bevolkerungsgruppen ansprechen, insbesondere diejenigen, welche mit den grofiten Barrieren
konfrontiert sind;

2. Chancengleichheit in den Vordergrund zu stellen, um soziale
und gesundheitliche Ungleichheiten zu mindern und
gleichberechtigten Zugang zu Bewegungsmoglichkeiten zu
schaffen;

3. Einflussfaktoren der gebauten Umgebung sowie soziale und J
individuelle Determinanten korperlicher Aktivitat anzusprechen; :' _

4. nachhaltige Kooperationen auf nationaler, regionaler und lokaler [fis
Ebene und intersektorale Zusammenarbeit zu etablieren, um
die gréfitmaogliche Wirkung zu erreichen;

5. in den Bereichen Forschung, Praxis, Politik, Evaluation und
Gesundheitsberichterstattung Fertigkeiten auszubilden und
Weiterbildung anzubieten;

6. einen Ansatz zu etablieren, der sich tUber den gesamten
Lebensverlauf erstreckt und die BedUrfnisse von Kindern,
Familien, Erwachsenen und alteren Erwachsenen berticksichtigt;

7. Entscheidungstragende und die Gesellschaft anzuregen, sich fir
ein verstarktes politisches Engagement und mehr Ressourcen
fur Bewegungsforderung einzusetzen;

8. die Berlicksichtigung kultureller Aspekte sicher zu stellen und
Strategien anzuwenden, die den unterschiedlichen lokalen
Realitaten, Kontexten und Ressourcen entsprechen;

9. eine gesunde Wahl zu ermdéglichen, indem die korperlich aktive
Wahl die einfachere Wabhl ist.
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Der Aktionsrahmen

Diese Charta ruft zu gemeinschaftlicher Handlung in vier Schllsselbereichen auf. Die Aktionen sollen
sowohl Regierungen, die Zivilgesellschaft, wissenschaftliche Institutionen, Fachgesellschaften, den
Privatsektor und andere Organisationen inner- und aufberhalb des Gesundheitssektors sowie auch
Gemeinden einbeziehen. Diese vier Schlisselbereiche stellen eigenstandige und sich gegenseitig
erganzende Bausteine fiir einen erfolgreichen Verhaltenswandel in der Gesellschaft dar.

1. EINE NATIONALE STRATEGIE UND EINEN AKTIONSPLAN UMSETZEN

Eine nationale Strategie und ein Aktionsplan geben eine Richtung vor und unterstiitzen und koordinieren die
multisektorielle Zusammenarbeit. Zudem helfen sie, Ressourcen fokussiert einzusetzen und
Verantwortlichkeiten festzulegen. Die Einflhrung einer nationalen Strategie und eines Aktionsplans ist ein
bedeutender Indikator fir die politische Verpflichtung. Die Abwesenheit einer solchen Strategie soll
allerdings nicht die Bemiihungen nationaler, regionaler und stadtischer Organisationen verzogern,
korperliche Aktivitat in ihrem Zustandigkeitsbereich zu férdern. Strategien und Aktionsplédne sollen:

* Beitrage einer breiten Mitgliedschaft von relevanten Interessensgruppen beinhalten;

* klare Fihrungspositionen und Richtungsvorgaben fiir kérperliche Aktivitat aufzeigen, welche von einem
Regierungssektor, relevanten Nichtregierungsorganisationen oder von multisektorieller Zusammenarbeit
stammen koénnen;

» die Rollen und Aktionen beschreiben, welche die Regierung, Nichtregierungsorganisationen, Freiwillige
und der Privatssektor auf nationaler, regionaler und lokaler Ebene ibernehmen sollen, um den
Aktionsplan umzusetzen und damit Bewegung zu fordern;

* einen Umsetzungsplan enthalten, welcher Zustéandigkeiten, Zeitplane und finanzielle Ressourcen festlegt;
* Kombinationen verschiedener Strategien aufzeigen, um individuelle, soziale und kulturelle Faktoren sowie
die bebaute Umgebung zu beeinflussen, wodurch Individuen und Gemeinschaften informiert, motiviert

und bei der Ausfliihrung attraktiver und sicherer Bewegung unterstiitzt werden;

* evidenzbasierte Empfehlungen fiir Bewegung und Gesundheit aufnehmen.

2. STRATEGIEN EINFUHREN, DIE BEWEGUNG FORDERN

Eine unterstitzende strategische Struktur und ein behérdliches Umfeld sind
notwendig, um einen nachhaltigen Wandel auf Regierungsebene und in der
Gesellschaft zu erzielen. Strategien, die gesundheitsférdernde Bewegung
unterstltzen, sind auf nationaler, regionaler und lokaler Ebene notwendig.
Strategien und Bestimmungen beinhalten zum Beispiel:

* klare nationale Strategien mit konkreten Zielvorgaben zum Ausmaf3, und
bis wann die korperliche Aktivitat gesteigert werden soll. Alle Sektoren
kénnen sich am gemeinsamen Ziel bzw. Zielen beteiligen und ihren
Beitrag bestimmen.

« Stadt- und Raumentwicklungs- sowie architektonische Richtlinien, die
das Zu Fuft Gehen, das Fahrradfahren und die Nutzung &ffentlicher
Verkehrsmittel sowie Sport und Freizeitaktivitaten fordern, wobei
gleichberechtigter Zugang und Sicherheit im Vordergrund stehen.

* finanzpolitische Richtlinien wie Subventionen, finanzielle Anreize und
Steuerabzlige um Bewegung zu férdern oder Steuern, um Barrieren
abzubauen. Hierzu zahlt beispielsweise die Steuerminderung auf
Sportgerate oder Vereinsmitgliedsbeitrage.

* Arbeitsplatzrichtlinien, mit denen die Infrastruktur fur
Bewegunsprogramme unterstiitzt wird und welche den aktiven Transport
zum und vom Arbeitsplatz férdern.
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* Schulcurricula, die den qualitativ hochwertigen obligatorischen Sportunterricht, den aktiven Transport zur Schule,
Bewegungsmaglichkeiten in der Schule (aktive Pause) und eine ganzheitlich gesunde Schulumgebung bieten.

* Richtlinien fiir Sport und Erholung sowie Finanzierungsstrategien, die eine vermehrte Teilnahme aller
Gemeindemitglieder in den Vordergrund stellen.

* einen Aufruf, die Medien miteinzubeziehen, um mehr politisches Engagement flir Bewegung zu erreichen. Zur Erhéhung
des Verantwortungsbewusstseins zahlt hierzu beispielsweise die Einfiihrung von Berichten, welche Fortschritte der
Bewegungsforderung und die Umsetzung von Bewegungsmaftnahmen offentlich aufzeigen und bewerten.

* Massenkommunikation und soziales Marketing, um mehr Unterstiitzung flir Bewegungsforderungsmafinahmen von
Gemeinschaften und Interessensvertretern bzw. Interessensvertreterinnen zu erhalten.

3. DIENSTLEITUNGEN UND FINANZIELLE MITTEL UMORIENTIEREN, UM BEWEGUNG ZU PRIORISIEREN

In vielen Léandern erfordert erfolgreiches bewegungsférderndes Handeln eine Umstrukturierung von Prioritaten.
Eine Umorientierung von Dienstleistungen und finanziellen Mitteln kann mehrere Vorteile mit sich bringen, wie
beispielsweise einen besseren Gesundheitszustand, sauberere Luft durch geringeren Ausstof von
Verkehrsabgasen, weniger Verkehrsstaus, weniger Kosten und mehr soziale Kontakte. Beispiele fir solche
Mafinahmen, die in vielen Landern umgesetzt werden, sind:

Im Schulwesen:

* Schulsysteme, die hochwertigen, obligatorischen Sportunterricht vorrangig behandeln, mit einer
Schwerpunktsetzung auf nicht-wettbewerbsorientierte Aktivitaten und auf die Verbesserung einer Aus- und
Weiterbildung im Sportunterricht fir alle Lehrerinnen und Lehrer;

* Bewegungsprogramme mit Fokus auf vielfaltige kérperliche Aktivtaten, mit denen ein Héchstmaf} an
Beteiligung - unabhéngig von den Fertigkeiten - erreicht wird und in denen die Freude an der Bewegung in
den Vordergrund gestellt wird;

* Schaffung von Méglichkeiten fiir Schiilerinnen und Schiler, auch wahrend der Unterrichtszeit, in den
Schulpausen, wahrend der Mittagszeit und nach Schulschluss aktiv zu sein.

Im Verkehrswesen und in der Raumplanung:

* Verkehrspolitik und Dienstleistungen des Verkehrswesens, die Fufs- und Fahrradwege und eine Infrastruktur
fur das offentliche Verkehrswesen priorisieren und finanzieren;

* Baurichtlinien, die kérperliche Aktivitat fordern und unterstitzen;

* Pfade und Wanderwege in Parks und Naturschutzgebieten, um Zugénglichkeiten fir mehr
Bewegungsmoglichkeiten zu schaffen.

(a ]
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In der Stadtplanung und Umwelt:

* Evidenzbasierte Stadtgestaltung, die Zu Fuf Gehen, Fahrradfahren und Bewegung in der Freizeit férdert;

« Stadtebau, der Méglichkeiten fir Sport, Freizeit und Bewegung durch besseren Zugang zu 6ffentlichen
Rdumen schafft, in denen Menschen jeden Alters und unabhangig von den kérperlichen Fahigkeiten
sowohl in landlichen als auch in stadtischen Gebieten kérperlich aktiv sein konnen.

Am Arbeitsplatz:

* Programme am Arbeitsplatz, die Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen und deren Familien ermutigen und
unterstitzen, einen aktiven Lebensstil zu fihren;

* Einrichtungen und Anlagen, welche die Teilnahme an kérperlicher Aktivitat fordern;

* Anreize fir die aktive Mobilitat zur Arbeit oder die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel.

Im Sport, in Parks und in der Freizeit:

* Massenbeteiligung und Méglichkeiten fuir ,Sport fir Alle”, mit besonderem Fokus auf Gruppen, die am
wenigsten korperlich aktiv sind;

* Eine Infrastruktur fur Freizeitaktivitaten fur alle Lebensabschnitte;

* Moglichkeiten fur kérperlich oder geistig behinderte Menschen, kérperlich aktiv zu sein;

» Kapazitatsaufbau durch vermehrte Weiterbildungen mit Fokus auf Bewegung flr Personen, die im Bereich
des Sports und der Bewegunsférderung tatig sind.

Im Gesundheitsbereich:

* Hohere Prioritat und bessere Finanzierung von Pravention und Gesundheitsférderung, inklusive der
Bewegungsférderung.

» Uberpriifung des Aktivitdtsniveaus von Patientinnen und Patienten bei jeder medizinischen
Grundversorgungskonsultation und Bereitstellung einer kurzen, strukturierten Beratung sowie
Uberweisung an Programme fiir jene Patientinnen und Patienten, die nicht ausreichend aktiv sind.

* Fir Patientinnen und Patienten, bei denen Krankheiten bereits diagnostiziert sind (z.B. Diabetes,
Herzkreislauferkrankungen, einige Krebsarten oder Arthritis), ist eine Uberpriifung durch Gesundheits-
oder Sportfachleute zu empfehlen, um Kontraindikationen auszuschliefdéen und Bewegungsempfehlungen
als Teil der Behandlung, des Managements und des Untersuchungsplans zu geben.

4. PARTNERSCHAFTEN FilR TATEN ENTWICKELN

Mafinahmen, die eine bevolkerungsweite Bewegungszunahme zum Ziel haben, sollten durch Partnerschaften und
in Zusammenarbeit mit verschiedenen Sektoren und Gemeinden auf nationaler, regionaler und lokaler Ebene
geplant und durchgefiihrt werden. Erfolgreiche Partnerschaften werden durch gemeinsame Werte und Aktivitaten
entwickelt, wobei Zustandigkeiten, Verantwortlichkeiten und Informationen geteilt werden. Einige Beispiele fiir
Partnerschaften, welche korperliche Aktivitaten unterstiitzen, sind:

* regierungsweite Arbeitsgruppen auf allen relevanten Ebenen, um
Aktionsplane einzufiihren;

= Gemeindeinitiativen, welche mit Ministerien und
Nichtregierungsorganisationen zusammen arbeiten und Ressourcen
teilen (z.B. Verkehr, Stadtplanung, Kunst, Umweltschutz, wirtschaftliche
Entwicklung, soziale/kulturelle Entwicklung, Schulwesen, Sport und
Freizeit sowie Gesundheit);

* Zusammenschlisse von Nichtregierungsorganisationen, um sich bei der
Regierung fir mehr Bewegungsférderung einzusetzen;

* Bildung nationaler, regionaler und lokaler Partnerschaften mit
Schlisselinstitutionen aus verschiedenen Sektoren sowie mit 6ffentlichen
und privaten Akteuren, um Programme und Strategien zu férdern;

* Partnerschaften mit Teilgruppen der Bevélkerung bilden. Hierzu zahlen
Migrantinnen und Migranten und sozial benachteiligte Gruppen.
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Ein Aufruf zum Handeln

Wissenschaft und Forschung belegen eindeutig, dass sich korperliche Aktivitat positiv auf die Gesundheit, die
Wirtschaft und die Umwelt auswirkt. Um korperlicher Aktivitat weltweit mehr Bedeutung zukommen zu
lassen, ist eine klare Richtungsgebung und Fiirsprache dringend notwendig. Die Toronto Charta fiir Bewegung
ist in vier SchlUsselbereiche unterteilt, die auf neun Leitsatzen beruhen. Die Einflihrung der Toronto Charta fir
Bewegung wird ein festes Fundament bilden und wird weltweit richtungsweisend fiir mehr
gesundheitsfoderliche Bewegung sein.

Wir rufen alle interessierten Akteure dazu auf, die Annahme und Umsetzung der Toronto Charta fiir
Bewegung zu unterstiitzen und in einem oder mehreren der folgenden vier Bereiche aktiv zu werden:

* Zeigen Sie lhre Zustimmung flr die vier Aktionen und neun Leitsatze, indem Sie ihre Unterstltzung der
Toronto Charta flir Bewegung registrieren;

* Schicken Sie eine Kopie der Toronto Charta fir Bewegung an mindestens funf Kolleginnen und Kollegen
und ermutigen Sie diese, dasselbe zu tun;

* Initiieren Sie Treffen mit Entscheidungstragenden verschiedener Sektoren und diskutieren Sie, wie nationale
Plédne und strategische Aktionen, die auf den Leitsdtzen der Toronto Charta flir Bewegung basieren,
Mafinahmen der verschiedenen Sektoren beeinflussen kénnen.

* Mobilisieren Sie Netzwerke und Partnerschaften aller Sektoren, um die Toronto Charta flir Bewegung zu
unterstiitzen und umzusetzen.

Gleichzeitig verpflichten sich die Mitglieder des Globalen Kommitees fiir Bewegung zu den folgenden
Matfinahmen:

* Die Toronto Charta wird in die franzosiche, spanische und in weitere Sprachen Ubersetzt;

* Die Toronto Charta wird weit verbreitet;

* Es wird mit Netzwerken fiir Bewegung und anderen Akteuren zusammengearbeitet, um Regierungen und
Entscheidungstragende weltweit zu mobilisieren, den Einsatz fiir gesundheitsférderliche Bewegung zu
erhohen;

* Es wird weiterhin mit anderen Gruppen und Organisationen zusammengearbeitet, um weltweit fir mehr
gesundheitsforderliche Bewegung einzutreten.

Fiir Links zu weiterfithrenden Materialien und zur Weiterleitung der
Toronto Charta fiir Bewegung an Kolleginnen und Kollegen besuchen Sie
bitte: www.globalpa.org.uk

Empfohlene Zitierweise: Globales Kommitee fiir Bewegung,
Internationale Gesellschaft fur Bewegung und Gesundheit. Die
Toronto Charta fiir Bewegung: ein globaler Aufruf zum Handeln.
www.globalpa.org.uk.
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