77 X\ JARDUERA FISIKORAKO
ISP ONURAGARRIAK DIREN
ISl 70RTZI INBERTSIO

ISPAHren zortzi inbertsioek herrialde guztiei mundu
12107  osorako helburuak lortzen lagun diezaiekete: jarduera d15%
@’ fisiko eza %10a murriztea 2025erako, eta %15a 2030erako. gy

JOAN-ETORRI
AKTIBOAK

ESKOLA OSOKO
PROGRAMAK

HIRI-DISEINU
AKTIBOA

Jarduera fisikoa

herrialde eta
eskualde
Kgl\sllgal:\'li'(l-g E politi ka keta 1] OSASUN-ARRETA
PROGRAMAK txertatzeko

ekintzarako deia.

GIZARTE HEZIKETA,
LANTOKIAK HEDABIDE MASIBOAK
BARNE
(&
KIROL ETA AISIALDIA
GUZTIONTZAT

Irakurri dokumentu osoa hemen: www.ISPAH.org/resources

Nola lagundu dezakezu? 1.Elkarbanatu 2.Babestu 3.Feedback-a

International Society for Physical Activity and Health (ISPAH). ISPAH’s Eight Investments That Work

TN
for Physical Activity. November 2020. Available from: www.ISPAH.org/resources W lSPAH'ORG n @ISPAHORG y @ISPAH



