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有益于⾝体活动的8项“投资”
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积极的城市设计

医疗保健

在整个⽣命周期中，公平地获得正式

和⾮正式的运动参与机会，将有助于

多⽅⾯可持续发展⽬标的达成。

城市发展政策⽀持⼈们公平地获

取公园绿地、便利设施和优质的

步⾏、骑⾏和公共出⾏基础设施

资源，就更加有助于促使⼈们形

成积极的⽣活⽅式。

公众教育，⼤众传媒

通过公众教育活动来传递关于

⾝体活动的明确信息，能够触

及更⼴⼤⼈群，增强对于⾝体

活动重要性的意识。

全科医⽣这样负责社区健康的医疗

卫⽣专业⼈⼠，应该积极促进病⼈

的⾝体活动，以预防和管理疾病。

全⺠运动和娱乐

积极的出⾏⽅式

交通政策对于步⾏、骑⻋和公

共出⾏的⽀持性，能够带动⼈

们积极的出⾏⽅式，有益于可

持续发展⽬标的达成⽽产⽣多

重协同效益。

学校⼀体化⽅案

本项⽬促进学校共同体为学

⽣提供贯穿全天的多元化的

⾝体活动机会，有益于学⽣

的学业成绩和课堂⾏为。

⼯作场所

基于⼯作场所的⾝体活动计划，包

括贯穿全天的积极的⾝体活动机

会，将带来⾝体、⼼理和社会效

益，同时还能减少旷⼯和倦怠。

全社区计划

提倡实施多元并举的⾝体活动促进⽅

法，⾝体活动促进的联合⽅法将为社

会带来超越健康本⾝的共同利益。
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