7T\ o110 INgIE)sTIMENTOS QUE
FUNCIONAM PARA A
ISPAH ATIVIDADE FiSICA

Os oito Investimentos propostos pela ISPAH podem apoiar a

l 10% realizacao de metas globais para todos os paises reduzirem a l 15%
em 2025 inatividade fisica em 10% até 2025 e 15% até 2030. em 2030

TRANSPORTE ATIVO

PROGRAMAS DE SAUDE
NA ESCOLA

DESENHO URBANO ATIVO

Um chamado a
acao para que
todos incorporem
a atividade fisica
nas p_Olltl_CaS PROFI::{?DI\:EAIS DE

nacionais,
estaduais e
municipais.

PROGRAMAS
COMUNITARIOS

CAMPANHAS DE
AMBIENTE DE TRABALHO % EDUCACAO EM SAUDE
€S
ESPORTE E LAZER PARA
TODOS

Leia o documento completo disponivel em: www.ISPAH.org/resources

Como vocé pode ajudar? 1. Compartilhe 2. Endosse 3. Sugira

International Society for Physical Activity and Health (ISPAH). ISPAH’s Eight Investments That Work

5 TN
for Physical Activity. November 2020. Available from: www.ISPAH.org/resources W lSPAH'ORG n @ISPAHORG y @ISPAH



