
@ISPAH#8Investments @ISPAHORGISPAH.ORGInternational Society for Physical Activity and Health (ISPAH). ISPAH’s Eight Investments That Work for Physical Activity.
November 2020. Available from: https://www.ispah.org/resources/

Равный доступ к различным спортивным
возможностям на протяжении всей жизни

для повышения участия населения в
спорте будет способствовать достижению

многих целей устойчивого развития.

Политика, поддерживающая равный доступ
к паркам, местное благоустройство и

улучшенние пешеходной, велосипедной и
транспортной инфраструктуры, делает

активный образ жизни более
привлекательным.

Кампании по просвещению
общественности, которые транслируют

четкие сообщения о физической
активности, могут охватить широкие слои
населения и повысить осведомленность о

важности физической активности.

Медицинские работники, такие как
врачи общей практики, должны

продвигать физическую активность
среди своих пациентов для

профилактики и лечения заболеваний 

Транспортная политика, направленная на
поддержку ходьбы, езды на велосипеде и
общественного транспорта, стимулирует
спрос на активный транспорт, что имеет

множество сопутствующих преимуществ для
достижения целей устойчивого развития.

Программы, которые стимулируют школы
предоставлять учащимся разнообразные
возможности для физической активности
в течение дня, способствуют улучшению

академической успеваемости и
поведения в классе.

Программы по обеспечению физической
активности на рабочем месте, которые

позволяют быть активными в течение дня,
будут способствовать сохранению

физического, психического и социального
здоровья, а также снижать число случаев
отсутствия на работе и выгорания среди

сотрудников.
 

Рекомендуется использовать более одного
подхода к продвижению физической
активности. Комплексный подход к

физической активности принесет обществу
много дополнительных преимуществ

помимо здоровья.
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